
曜日

日付

日付

日付

日付

日付

午後のおやつ
ゼリー お菓子 おにぎり お菓子
麦茶 牛乳 麦茶 牛乳

食材

米・豚肉・ピーマン・人参・玉ね
ぎ・コーン・枝豆・しらす・油揚
げ・トマト・わかめ・ほうれん草・

豆腐

米・鶏肉・もやし・人
参・ほうれん草・の
り・わかめ・葱

食パン・ウインナー・
じゃが芋・ハム・コー
ン・キャベツ・玉ねぎ・

ほうれん草

米・鮭・なめたけ・ほう
れん草・人参・白菜・
キャベツ・ごぼう・玉ね

ぎ・干し椎茸

昼食

ごはん ごはん 食パン ごはん
豚肉煮 鶏肉煮 じゃが芋煮 鮭の塩焼き

カリカリサラダ みそ汁 スープ 炒め野菜のみそ汁
フルーツ フルーツ ゼリー ヨーグルト

２８日 ２９日 ３０日 ３１日

わかめとしらすの いそあえ コールスローサラダ なめたけ和え

午後のおやつ
冷やしやきいも お菓子 おにぎり ヨーグルト

牛乳 牛乳 麦茶 麦茶

夏祭り

豚肉のごま味噌焼き 豚肉煮 ジャーマンポテト 豚肉煮
ひじき煮 とうもろこし きゅうりスティック コロコロサラダ
すまし汁

米・豚肉・ごま・玉ね
ぎ・ひじき・絹さや・さ
つま揚げ・白滝・大豆・

人参・もやし

うどん・葱・わかめ・
豚肉・とうもろこし

食パン・ウインナー・
じゃが芋・玉ねぎ・きゅ

うり・かぶ

米・しらす・納豆・小
葱・豚肉・トマト・きゅ
うり・ちくわ・青梗菜・

えのき

昼食

海の日

ごはん 冷やしわかめうどん 食パン ねばねば丼

ヨーグルト スープ みそ汁
ゼリー フルーツ フルーツ

食材

中華麺・豚肉・もや
し・ウインナー

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

食材
米・鶏肉・ほうれん草・
人参・もやし・なめこ・

葱

米・豚肉・蓮根・小葱・
ごま・ほうれん草・豆
腐・人参・白滝・もやし

中華麺・コーン・きゅう
り・ハム・豚肉・人参・

ブロッコリー

米・鮭・絹さや・鶏肉・
白滝・切干し大根・人
参・油揚げ・なす

米・トマト・レタス・豚
肉・玉ねぎ・ベーコン・
じゃが芋・青梗菜・玉ね

ぎ・干椎茸

お菓子
牛乳 牛乳 麦茶 牛乳 麦茶 麦茶

午後のおやつ
お菓子 塩ちんすこう おにぎり お菓子 ヨーグルト

フルーツ フルーツ

ごま和え 白和え サラダ 切干大根煮 スープ フルーツ

ヨーグルト

ウインナー

昼食

ごはん ごはん 冷やし中華 ごはん タコライス 醤油ラーメン
鶏肉煮

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日

みそ汁 すまし汁 フルーツ みそ汁 ゼリー

食材
そうめん・ハム・トマ
ト・鶏肉・かにかま・
コーン・人参・きゅうり

米・鱈・玉ねぎ・南
瓜・なす

食パン・鶏肉・コーン・
きゅうり・トマト・ほう

れん草

米・鶏肉・わかめ・ト
マト・キャベツ・もや

し

米・豚肉・玉ねぎ・人参・南瓜・
じゃが芋・コーン・きゅうり

肉みそれんこん 豚肉煮 鮭煮 じゃがベーコン炒め

牛乳 牛乳 麦茶

パスタ・玉ねぎ・人参・
豚肉・ピーマン・ベーコ
ン・チーズ・キャベツ

午後のおやつ
お菓子 ゼリー 青のりおにぎり お菓子 お菓子

フルーツ フルーツ ゼリー

お菓子
牛乳 麦茶 麦茶

みそ汁 スープ みそ汁 ヨーグルト フルーツ
サラダ かぼちゃ煮 トマト和え チョレギサラダ風 スープ スープ

鱈煮 鶏肉煮 鶏肉煮 ポテトサラダ ピーマンのオーブン焼き

昼食

そうめん ごはん 食パン ごはん 夏野菜カレー ミートソーススパゲッティー

鶏肉煮

７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日

ゼリー

麦茶

食材
米・鶏肉・ハム・きゅう
り・ごぼう・人参・コー
ン・わかめ・えのき

中華麺・コーン・も
やし・玉葱・豚肉

米・豚肉・ごぼう・白
滝・パプリカ・南瓜・
ピーマン・なす・キャベ

ツ

米・椎茸・豚肉・人参・
玉葱・トマト・しらす・

小葱・わかめ

うどん・きゅうり・な
す・豚肉・玉葱・ほうれ
ん草・人参・もやし

午後のおやつ
食パン 枝豆としらすのおにぎり お菓子 お菓子 お菓子
牛乳 麦茶 牛乳 牛乳

フルーツ フルーツ

みそ汁 みそ汁 スープ フルーツ
昼食

ごはん 味噌ラーメン ごはん 麻婆丼 なすの肉みそうどん

鶏肉煮 豚肉煮 豚肉のしぐれ煮 トマトとじゃこの

１日 ２日 ３日 ４日 ５日

ナムル

フルーツ  

ごぼうサラダ フルーツヨーグルト 夏野菜の素揚げ和え

７月給食献立表(完了食）

令和7年７月１日　めぐみ保育園

月 火 水 木 金 土

和え物 スープ

幼児食では、今年は、毎月１品

世界各地の様々な料理を取り入れ

ていきます。

３０日（水）【ホットドッグ】

ホットドッグはアメリカの料理で

す。国民食として広く親しまれて

います。地域によってさまざまな

トッピングがあり、手頃な価格で



曜日

日付

日付

日付

日付

日付

午後のおやつ
ゼリー お菓子 おにぎり お菓子
麦茶 麦茶 麦茶 麦茶

食材
米・豚肉・ピーマン・人参・玉ね
ぎ・枝豆・しらす・トマト・わか

め・ほうれん草・豆腐

米・鶏肉・もやし・人
参・ほうれん草・の
り・わかめ・葱

食パン・じゃが芋・キャ
ベツ・玉ねぎ・ほうれん

草

米・鮭・なめたけ・ほう
れん草・人参・白菜・
キャベツ・ごぼう・玉ね

ぎ・干し椎茸

昼食

ごはん ごはん 食パン ごはん
豚肉煮 鶏肉煮 じゃが芋煮 鮭の塩焼き

カリカリサラダ みそ汁 スープ 炒め野菜のみそ汁
フルーツ フルーツ ゼリー ヨーグルト

２８日 ２９日 ３０日 ３１日

わかめとしらすの いそあえ コールスローサラダ なめたけ和え

午後のおやつ
冷やしやきいも お菓子 おにぎり ヨーグルト

麦茶 麦茶 麦茶 麦茶

夏祭り

豚肉のごま味噌焼き 豚肉煮 ジャーマンポテト 豚肉煮
ひじき煮 ヨーグルト きゅうりスティック コロコロサラダ
すまし汁

米・豚肉・ごま・玉ね
ぎ・ひじき・絹さや・人

参・もやし

うどん・葱・わかめ・
豚肉

食パン・じゃが芋・玉ね
ぎ・きゅうり・かぶ

米・しらす・納豆・小
葱・豚肉・トマト・きゅ
うり・青梗菜・えのき

昼食

海の日

ごはん 冷やしわかめうどん 食パン ねばねば丼

スープ みそ汁
ゼリー フルーツ フルーツ

食材

中華麺・豚肉・もやし

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

食材
米・鶏肉・ほうれん草・
人参・もやし・なめこ・

葱

米・豚肉・蓮根・小葱・
ごま・ほうれん草・豆
腐・人参・もやし

中華麺・きゅうり・豚
肉・人参・ブロッコリー

米・鮭・絹さや・鶏肉・
切干し大根・人参・なす

米・トマト・レタス・豚
肉・玉ねぎ・じゃが芋・
青梗菜・玉ねぎ・干椎茸

お菓子
麦茶 麦茶 麦茶 麦茶 麦茶 麦茶

午後のおやつ
お菓子 塩ちんすこう おじや お菓子 ヨーグルト

フルーツ フルーツ

ごま和え 白和え サラダ 切干大根煮 スープ フルーツ

ヨーグルト

豚肉煮

昼食

軟飯 ごはん 冷やし中華 ごはん 軟飯／豚肉煮 醤油ラーメン
鶏肉煮

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日

みそ汁 すまし汁 フルーツ みそ汁 ゼリー

食材
そうめん・トマト・鶏
肉・人参・きゅうり

米・鱈・玉ねぎ・南
瓜・なす

食パン・鶏肉・きゅう
り・トマト・ほうれん草

米・鶏肉・わかめ・ト
マト・キャベツ・もや

し

米・豚肉・玉ねぎ・人参・南瓜・
じゃが芋・きゅうり

肉みそれんこん 豚肉煮 鮭煮 じゃがいも煮

麦茶 麦茶 麦茶

パスタ・玉ねぎ・人参・
豚肉・ピーマン・キャベ

ツ

午後のおやつ
お菓子 ゼリー おじや お菓子 お菓子

フルーツ フルーツ ゼリー

お菓子
麦茶 麦茶 麦茶

みそ汁 スープ みそ汁 ヨーグルト フルーツ
サラダ かぼちゃ煮 トマト和え チョレギサラダ風 スープ スープ

鱈煮 鶏肉煮 鶏肉煮 ポテトサラダ ピーマン煮

昼食

そうめん 軟飯 食パン 軟飯 軟飯／肉じゃが ミートソーススパゲッティー

鶏肉煮

７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日

ゼリー

麦茶

食材
米・鶏肉・きゅうり・ご
ぼう・人参・わかめ・え

のき

中華麺・もやし・玉
葱・豚肉

米・豚肉・ごぼう・パプ
リカ・南瓜・ピーマン・

なす・キャベツ

米・椎茸・豚肉・人参・
玉葱・トマト・しらす・

小葱・わかめ

うどん・きゅうり・な
す・豚肉・玉葱・ほうれ
ん草・人参・もやし

午後のおやつ
食パン おじや お菓子 お菓子 お菓子
麦茶 麦茶 麦茶 麦茶

フルーツ フルーツ

みそ汁 みそ汁 スープ フルーツ
昼食

軟飯 味噌ラーメン 軟飯 麻婆丼 なすの肉みそうどん

鶏肉煮 豚肉煮 豚肉のしぐれ煮 トマトとじゃこの

１日 ２日 ３日 ４日 ５日

ナムル

フルーツ  

ごぼうサラダ フルーツヨーグルト 夏野菜煮

７月給食献立表(後期食）

令和7年７月１日　めぐみ保育園

月 火 水 木 金 土

和え物 スープ

幼児食では、今年は、毎月１品

世界各地の様々な料理を取り入れ

ていきます。

３０日（水）【ホットドッグ】

ホットドッグはアメリカの料理で

す。国民食として広く親しまれて

います。地域によってさまざまな

トッピングがあり、手頃な価格で


